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Lo CANTINGS

Mardi 10 février 2026

La Caisse des écoles du 20°



ORDRE DU JOUR

1.Point d'information sur les futurs marchés alimentaires
2.Premiers tests de cuisine sur place (Collége Pierre MENDES FRANCE)

3.Présentation des menus d'avril, mai et juin

4. Les résultats EGALIM et PAD 2025




1 NOUVEAUX LOTS ALIMENTAIRES

« Poisson et produits elaboreés frais Des produits de qualite ;&2
« Marée et produits de la mer surgeles

« Viande bio Bio “

 Viande LR commerce équitable PSE (_é,éq“‘“‘m

« Produits surgeles bio

« Produits surgeles convgnhonnels Poisson frais

Commerce

commerce équitable (/e S

Viande fraiche exclusivement labelisee

o Fruits et léegumes frais lere gamme bio
« 4G bio

« 4G conventionnel

Fruits et legumes frais

- seulement en bio

, : : L - plus de conventionnel
« 5G legumineuses bio en circuit court

« 5G bio et conventionnel



2 PREMIERS TESTS DE CUISINE SUR PLACE

Obijectif
Developper la cuisine maison sur place.

Premier test réalisé
« Test mene au college Pierre Mendes France, equipée pour
la cuisine sur place
« Journee de travail et de formation avec les agents
« Realisation de 2 recettes saléees et 2 recettes sucrees :
x cake olives, tomates séechéees et emmental
x quiche sans pate champignons, oignons et emmental
X mousse au chocolat
x cookies aux pepites de chocolat
Bilan
« Tests globalement tres concluants ‘/
. Matériel adapté et fonctionnel (four, cellyle de
refroidissement, robot, petit matériel) \/



3 MENUS PROVISOIRES

AVRIL 2026




Légende : vert = bio orange = AOP bleu = poisson frais MSC

italique = alternative végétarienne rouge = Volaille Label Rouge

MENUS DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - AVRIL 2026

Lundi 6 avril 2026 ‘ij Mardi 7 avril 2026 Mercredi 8 avril 2026 Jeudi 9 avril 2026 @ Vendredi 10 avril 2026
Ec oles Colléges T Ecoles Colléges Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
B
Entrée / / Tartinable de carottes au miel Carottes rapées vinaigrette
Plat protidique Pané végétal sauce ketchup maison Pates Sauté de dinde LR au jus Falafels de pois chiche et sauce tartare
Alt végétarienne FE RIE / ou bolognaise végétarienne ou CEufsdurs
Garniture Potatoes a la bolognaise Pommes de terre paprika & ciboulette Semoule
Produit laitier Creme dessert au chocolat Camembert Carré du Perche Fromage blanc en vrac et miel
Dessert Fruit de saison Compote de pommes maison Fondant au chocolat Fruit de saison
Golter écoles Baguette et confiture - lait Baguette viennoise au chocolat - fruit de saison Baguette et confiture - fruit de saison Baguette et fromage - Compote
Lundi 13 avril 2026 Mardi 14 avril 2026 § Mercredi 15 avril 2026 o Jeudi 16 avril 2026 Vendredi 17 avril 2026
Ecoles Colléges Ecoles Colleges _L‘f Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges

Entrée

Journée internationale de la gastronomie

Carottes et betteraves, sauce vinaigrette au jus de pomme
(NORMANDIE)

Salade verte vinaigrette

Salade de lentilles & dés de feta

Plat protidique

Poulet LR basquaise (NOUVELLE AQUITAINE - PAYS DE LA LOIRE)

Poisson pané

(Eufs brouillés maison

Sauté de beeuf au jus

Poisson frais du jour sauce créme

Alt végétarienne

ou boulettes végétariennes sauce basquaise

/

/

ou oeufs brouillés maison

/

Garniture,

Riz (OCCITANIE - PACA)

Macaronis a la tomate

Pommes de terre et haricots verts a l'italienne

Boulghour a la tomate

Lingots de polenta

Produit laitier

Comte (BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE)

Tomme

Yaourt nature

Yaourt nature en vrac

Des s er]

Far aux pruneaux (BRETAGNE)

Dessert colléges -->Gateau maison aux pépites de chocolat noir
Dessert écoles --> purée pomme framboise en vrac

Gateau maison aux pépites de chocolat noir

Fruit de saison

Fruit de saison

Golter écoles

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette et chocolat - compote

Baguette et fromage - fruit de saison

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette viennoise au chocolat - lait

Lundi 20 avril 2026

Lundi 27 avril 2026

Mardi 21 avril 2026

Mardi 28 avril 2026

Mercredi 22 avril 2026

Mercredi 29 avril 2026

Jeudi 23 avril 2026

Jeudi 30 avril 2026

Vendredi 24 avril 2026

Vendredi 1 mai 2026




3 MENUS PROVISOIRES

MAI 2026




Légende : vert = hio

MENUS DE LA CAISSE DE

bleu = poisson frais

italique = alternative végétarienne rouge = Volailles Label Rouge

S ECOLES DU 20E - MAI 2026

? : Lundi 4 mai 2026 ; Mardi 5 mai 2026 : Mercredi 6 mai 2026 Jeudi 7 mai 2026 Vendredi 8 mai 2026
A Ecoles Colléges Ecoles Colléges Ji‘ i) Ecoles Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Journée du Portugal
Entrée / Carottes rapées vinaigrette au citron Salade verte et mais
Plat protidique A g e pi;gﬁg’\/ﬁ:? de seitan, sauce tartare, Brandade de poisson (morue) maison Dahl de lentilles Couscous Merguez

Alt végétarienne

ou tortilla de pommes de terre

ou légumes et pois chiche

Garniture]

Pommes duchesse

Salade verte

Riz

Semoule et l[égumes

Produit laitier]

Yaourt en poche

Fruit de saison

Fruit de saison

FERIE

Des s ert| Compote de pommes maison Arroz Doce maison (Riz au lait au citron et a la cannelle)
Golter écoles Baguette viennoise au chocolat - [ait Baguette et confiture - fruit de saison Baguette et fromage - compote Baguette et chocolat - fruit de saison
{=) (=)
Lundi 11 mai 2026 i Mardi 12 mai 2026 ’ Mercredil3mai 2026 Jeudi 14 mai 2026 Vendredi 15 mai 2026
: = B : . 4 : , ,
, Colleges ¥ Colleges , . Ecoles o Lesles Colléges Ecoles Colléges
Ecoles g Ecoles Journée mondiale du commerce équitable
Entrée Houmous de pois chiche /
Plat protidique Sauté de jeune bovin sauce curry Raviolis aux légumes (Eufs brouillés maison
Alt végétarienne ou boulettes de pois chiche et blé sauce curry / FE RIE FERM E

Garniture]

Petits pois

Pennes et sauce tomate

Produit laitier]

Créme dessert au chocolat

Emmental

Yaourt au citron

Des s ert

Salade de fruits maison

Compote de pommes maison

Fruit de saison

Godter écoles

Baguette et confiture - lait

Baguette et fromage - compote

Baguette viennoise au chocolat - fruit de saison

Lundi 18 mai 2026

f ) Colleges
A 74 Ecoles

i
(¥ &)

Mardi 19 mai 2026
Ecoles Colleges

Mercredi 20 mai 2026
Ecoles

Journée mondiale des abeilles

Jeudi 21 mai 2026
Ecoles Colleges

Vendredi 22 mai 2026
Ecoles Colleges

Journée mondiale de ['Afrique

Entrée

Sardines & beurre

Tartinade de carottes au miel

Salade de pommes de terre vinaigrette maison

Carottes a la marocaine

Plat protidique

Lasagnes végétariennes

Chili maison végétarien

Poulet roti LR sauce miel moutarde

Poisson frais du jour et mayonnaise maison

Thiep avec sauté de jeune bovin

Alt végétarienne

ou pané au fromage sauce miel moutarde

ou minis falafels et mayonnaise maison

ou thiep végétarien aux légumes

Garniture Riz Coq ui ll ettes Poélée trio de légumes verts Riz
Produit laitier] Camembert Yaourt en poche Yaourt nature et miel Carré du Perche
Dessert Compote Fruit de saison Fruit de saison Dessert fagon crumble maison Fromage blanc nature et dés de mangue
Godter écoles Baguette et chocolat - lait Baguette et confiture - compote Baguette viennoise au chocolat - compote Baguette et confiture - fruit de saison Baguette et fromage - fruit de saison
Lundi 25 mai 2026 Mardi 26 mai 2026 i Mercredi 27mai 2026 Jeudi 28 mai 2026 Vendredi 29 mai 2026
L Colleges o Colleges b= o Ecoles Colleges Ecoles Colleges
LCUICTS LCUICS LCUITS
Entrée Tartinade de tomate Salade piémontaise végétarienne maison /
Plat protidique Sauté de beeuf sauce provencale Poisson frais du jour sauce creme Emincé de kebab de volaille, pain pita, salade verte, sauce tartare

Alt végétarienne

Garniture]

Produit laitier]

Des s ert

FERIE

Salade végeétarienne : lentilles, haricots rouges, tomates,

ou boulettes mexicaines sauce provencale

concombres, riz, emmental et sauce vinaigrette

Macaronis

Emince de kebab vegetarien

Semoule aux petits [égumes

Pommes de terre pop's

Camembert

Yaourt nature

Yaourt a la framboise

Fruit de saison

Quatre-Quart

Fruit de saison

Compote de pommes maison

Golter écoles|

Baguette viennoise au chocolat - compote

Baguette et fromage - fruit de saison

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette et chocolat - compote




3 MENUS PROVISOIRES

JUIN 2026




1 Lundi 1 juin 2026

Ecoles Colléges

Légende : vert = bio orange = AOP bleu = poisson frais

italique = alternative végétarienne rouge = Volailles Label Rouge

MENUS DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - JUIN 2026

Mardi 2 juin 2026

Ecoles Colleges

Mercredi 3 juin 2026
Ecoles

@

Jeudi 4 juin 2026

Ecoles Colleges

Vendredi 5 juin 2026

Ec oles Colleges

Journée mondiale du donut

Entrée

Houmous lentilles corail, carottes & cumin

Salade verte et mais

Salade de tomates et mozzarella

Taboulé maison

Plat protidique

Curry de pois chiche au lait de coco

Poulet r6ti LR au paprika

Eufs brouillés aux légumes d'été (duo de poivrons et
oignons)

Poisson frais du jour sauce paprika

Sauté de boeuf sauce curry

Alt végétarienne

ou nuggets de blé sauce tomate

ou falafels et sauce hlanche

Garniture Boulghour Pbelée trio de legumes verts Pommes de terre persillées Lingots de polenta Poélée camarguaise
Produit laitier, Yaourt au citron Cantal AOP Yaourt nature Comté AOP Fromage blanc en vrac et miel
Des s erf Fruit de saison Donut Fruit de saison

Compote de pommes maison

Fruit de saison

Golter écoles|

Baguette viennoise au chocolat - lait

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette et fromage - compote

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette et chocolat - compote

Entrée

Lundi 8 juin 2026

Ecoles Colléges

Mardi 9 juin 2026

Ecoles Colléges

Mercredi 10 juin 2026
Ecoles

3

Jeudi 11 juin 2026

Ecoles Colleges

Vendredi 12 juin 2026

Ecoles Colleges

Radis et beurre

Salade verte vinaigrette

Plat protidique

Galette de blé noir ceuf et fromage

Poisson pané sauce ketchup maison

Pizza tomate et fromage

Alt végétarienne

Garniture]

Salade verte et mais

Pommes de terre et courgettes a l'ail

Salade verte

Plat collégiens : Pizza & salade verte
Plat écoles : Emincé de poulet LR sauce basquaise ou pané au
fromage & Petits pois

Chili con carne maison

Chili sin carne maison

Riz

Produit laitier]

Yaourt nature

St Nectaire AOP

Fromage blanc en vrac

Créme dessert au chocolat

Buchette de chévre

Des s ert

Fondant au chocolat

Compote de pommes maison

Salade de fruits maison

Fruit de saison

Purée de pomme fraise en vrac

Golter écoles|

Baguette et confiture - lait

Baguette et chocolat - fruit de saison

Baguette et confiture - compote

Baguette et fromage - compote

Baguette et chocolat - fruit de saison

Lundi 15 juin 2026 Mardi 16 juin 2026 : Mercredi 17 juin 2026 ‘# Jeudi 18 juin 2026 Vendredi 19 juin 2026
Ecoles Colléges Ecoles Colléges A Ecoles - Ecoles Colléges Ecoles Colléges
Entrée (Eufs durs et mayonnaise maison Sardines et citron Pasteque Salade anti-gaspi
. Paella végétarienne (tomate,haricots rouges, oignons, petits pois, , . . L L . . : . .
Plat protidique épices) Steak hache pur beeuf et ketchup maison Tajine vegétarien aux pois chiche et abricots secs Poisson frais du jour sauce citron
Fajitas a garnir : ceufs durs, feta, mais, tomate, olives noires & sauce
Alt végétarienne ou boulettes tomates/mozza et ketchup maison vinaigrette maison
Garniture Riz Poélée campagnarde Boulghour Pommes de terre a l'ail gratinées
Produit laitie Yaourt nature Cantal AOP Emmental Yaourt a la framboise Camembert
Dessert Fruit de saison

Purée de pomme abricot en vrac

Fruit de saison

Gateau maison au citron

Purée pomme fraise en vrac

Goliter écoles

Baguette et chocolat - lait

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette et fromage - fruit de saison

Baguette et confiture - fruit de saison

Baguette viennoise au chocolat - lait

: (ETINIEIT ZZ Uy 24028 > Mardi 23 juin 2026 ‘# Mercredi 24 juin 2026 ) Jeudi 25 juin 2026 Vendredi 26 juin 2026
(%) Ecoles Colléges 3) Ecoles Colléges - Ecoles Ecoles Colleges Ec oles Colleges
Entrée Salade de concombres vinaigrette Radis et beurre Melon Pasteque Tartinade de tomate
Plat protidique Poule a la creme Lentilles a l'indienne Gratin de pates aux légumes Poisson pané sauce ketchup maison
SANDWICH BAR: pain pita, merguez ou ceufs durs, mayonnaise
Alt végétarienne ou boulettes mexicaines sauce creme maison, salade verte, tomate, mais)
Garniture] Riz Boulghour Salade verte Haricots verts persillés
Produit laitie Yaourt nature en vrac Camembert Yaourt nature Perles au lait de coco maison Camembert
Desser Fruit de saison Dessert facon crumble maison Brownie maison Fruit de saison Compote
Goliter écoles Baguette et chocolat - compote Baguette et confiture - lait Baguette et fromage - fruit de saison Baguette viennoise au chocolat - compote Baguette et confiture - fruit de saison
, Lundi 29 juin 2026 ; Mardi 30 juin 2026 3 Mercredi 1 juillet 2026 Jeudi 2 juillet 2026 Vendredi 3 juillet 2026
Ecoles Colléges ‘i-’ Ecoles Colléges i Ecoles Ecoles Colleges Ecoles Colleges
Entrée] Pastéque Salade de lentilles Salade iceberg
- Fajitas (viande hachée en sauce ou haricots rouges & poivrons en . - as . .
Plat protidique itas ( " roug powT Gratin de gnocchis a la sauce tomate et fromage rapé Eufs brouillés maison

sauce, emmental rapé, salade verte, mais)

Poisson frais du jour sauce mapuche

Emincé de kebab de volaille avec pain pita et sauce blanche

Alt végétarienne

ou falafels sauce blanche

Garniture] Salade verte Pommes de terre et courgettes a l'ail Blé aux DQHTIS légumes Pomme de terre pOpIS
Produit laitier] Yaourt nature en vrac Créme dessert vanille Yaourt nature et miel Plateau de fromages Cantal AOP
Des s ert Quatre-quart Salade de fruits maison

Fruit de saison

Fruit de saison

Glace sundae vanille fraise

Godter écoles|

Baguette et fromage - fruit de saison

Baguette et chocolat - compote

Baguette viennoise au chocolat - lait

Baguette et confiture - compote

Baguette et confiture - fruit de saison




4 LES RESULTATS PAD ET EGALIM 2025

oJP\py Birsomur
RECONNUS PAR US PAR
/0 LE PAD /O EGALIM

i 68 % de BIO 18 % de Label Rouge et
— dont plus de 85 % de Bio francais : Commerce Equitable
— et plus de 45 % local (250 km périmétre PAD) o 7% C commerce —> et 100 % local (viandes volaille / viande
Equitable
= France  hovine / produits laitiers — le sel est dans le bio)
@ 7 % de MSC ou péche durable _ oo s
~ P ? 58 % de produits identifiés et

— (part poissons surgelés + poisson frais) ' o
— Notre poisson surgelé respecte les normes sourceés dans le périmetre local

les plus strictes du MSC (Atlantique Nord (250 km PAD)
obligatoire)

— Notre poisson frais suit la saisonnalité et

repond a un cahier des charges unique




NOS RESULTATS EN 2025

oJP\py Birsomur
RECONNUS PAR US PAR
/0 LE PAD /O EGALIM

#:3 18 % de Label Rouge et
(é, Commerce Equitable

— et 100 % local (viandes volaille / viande

i 68 % de BIO

— dont plus de 85 % de Bio francais
— et plus de 45 % local (250 km périmétre PAD)

bovine / produits laitiers - le sel est dans le bio)

@ 7 % de MSC ou péche durable ? 58 % de produits identifiés et

- (pdl’i’ pmssons surgeles + p0|sson fI'CIIS) sourcés dqns Ie périmétre Iocal
— Notre poisson surgelé respecte les normes les (
250 km PAD)

plus strictes du MSC (Atlantique Nord obligatoire)
— Notre poisson frais suit la saisonnalité et
repond a un cahier des charges unique






2> FOCUS VIANDE

¢ Volaille fraiche

. 100 % origine France 11
. 79,84 % Label Rouge Fermiers de Loué ou Bio Fermiers de Loué (Poule)
e 95 % locales (¢ 250 km - Plan Alimentation Durable)

2# Viandes fraiches (bceuf, veau, jeune bovin)
« 100 % origine France 11
. 1/3 Bio
. 1/3 Commerce équitable Nord-Nord (Nos bovins d’ile-de-France)

. 1/3 Label Rouge Aucun achat de produits

. 100 % locales (¢ 250 km - Hauts-de-France et ile-de-France) , ,
carneés transformes

— Les produits type raviolis sont

X Viande surgelée
. 4 achats par an, tous en VBF (Viande Bovine Frqnc;aise) 1)

entierement vegétariens

ul La viande représente 18 %
du volume d’'achats HT



> FOCUS ALTERNATIVES VEGETARIENNES

11 100% des produits végétariens sont produits en France et I'origine des
ingrédients essentiels est 100% francaise

¥ Des recettes de qualité
. 95 % bio
. A base de légumineuses, blé ou pois/féveroles (— part de pois/féveroles en diminution)

ul Les alternatives végétariennes représentent 14 %
du volume d'achats HT




2> FOCUS OEUFS

100 % bio, 100 % Fermiers de Loué

— Filiere creée par nos soins, en lien direct

o ’ COOPERATIVE
avec Fermiers de Loue D" ELEVEURS

% 1958
[

Accord d’engagement d’une nouvelle filiere

A, f(“

oy “~ ) €
I (ovo) Ao/ o Qe éco
) \IEaM) 7 =

) i [ LA \[JH}J-}NDJI —

? Une filiere locale
. Production : Sarthe et Mayenne

. Transformation : Bretagne (dans le périmétre du
Plan Alimentation Durable)

¥ Un approvisionnement sécurisé
— Filiere actuellement exclusive en restauration
collective, tous secteurs confondus en France

i%"'*"‘;'g\ '

b |

m Phot rapp’:‘lié pari@Angelo

elevetfde poules de Lolé (Bouessay - 53)




> FOCUS FRUITS ET LEGUMES BRUTS

¥ Fruits

— 92 % des fruits sont bios (hors goliters et banane RUP)
— 80 % sont francais (hors agrumes en provenance
d’'Espagne)

# Rappel : Depuis le ler janvier 2026, tous les godters sont
désormais 100 % bios

& Légumes
— 100 % des légumes bruts sont bios et locaux




2> FOCUS POISSONS

Poisson surgele

— 100 % MSC+ en simple surgélation
— Origine Atlantique Nord

— Filet plein, méme pour le poisson pané

@¢ Poisson frais (2 services par mois)

— Nous avons créé_notre propre cahier des charges, pour étre le plus

durable possible
— Ce reéférentiel est, a notre connaissance, assez unique

Il garantit :
. la préservation des ressources (type d'espéces, zones et types de péche)

- le respect du droit du travail
- le maintien des emplois sur les littoraux

EECRFL%LE =
MSC m

www.msc.org/fr

*Le label MSC promeut une
péche durable, pour que les
stocks de poissons restent
productifs et sains et que
I'environnement ne soit pas
deteriore.




DEVENEZ SOCIETAIRE

de la Caisse des Ecoles du 20e !

Participez aux f:lécisions :@_
et aux orientations 2026-
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VOUS POUVEZ CONTACTER
LA CAISSE DES ECOLES DU 20¢

Retrouvez nous sur:

]
/| VACANCES
! (SINE CENTRALE
} DELA CAISSE DES ECOLE
- Breillre Kipaeiafion OF

o etemariat avec Vacances Arc-en-Clel

) o2, A vingt
-~
1S SEJOURS D'ETE
o DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20°
n port

caissedesecoles20.fr
30-36 rue Paul Meurice 75020 Paris
direction@caissedesecoles20.com
Tel : 0153 39 16 75




